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As  emoções  primárias  possuem  suas 
particularidades e podem ser encontradas em 
todas  as  culturas  independente  da  raça, 
língua, religião ou costume. 

Estas,  servem  para  garantir  nossa 
sobrevivência.



Não existe um número exato de emoções, 
essa escrita identifica seis emoções primárias:

• O medo

• Tristeza

• Raiva

• Aversão

• Surpresa

• Alegria



Emoções primárias

Entre as emoções existe disparadores que 
resultam em certos comportamentos:

•O medo  por  exemplo  ocorre  quando  há uma 
ameaça e provoca um comportamento de fuga.

•A raiva, por sua vez, dispara o ataque que vem 
para eliminar frustrações.



Emoções primárias

• A  tristeza  está associada  a  uma  perda, 
provocando uma retração interior.

• Alegria  é provocada  quando  uma  situação 
desejada  se  produz,  induzindo  o 
comportamento de aproximação.



Emoções primárias

• A  surpresa  é provocada  por  uma  situação 
inesperada, causando uma resposta de busca 
de orientação.

• A  aversão  é provocada  por  uma  situação 
aversiva, conduzindo à rejeição.



As emoções secundárias e sociais em 
relação à escola



Emoções de segundo plano

Estas  correspondem  àquilo  que  sentimos 
conforme  estamos  tensos  ou,  relaxados; 
preguiçosos  ou  bem  dispostos;  ansiosos  ou 
serenos, etc.



Distinção entre as emoções primárias, 
secundárias e de segundo plano.



As emoções e suas peculiaridades 

• A  emoção  primária  se  dá de  modo 
espontânea, com um pico de alta intensidade.

• Já a  emoção  secundária  pode  durar  mais 
tempo, mas as sensações que a acompanham 
são mais marcadas.

• Agora  as  emoções  de  segundo  plano  são  de 
caráter ondulatório e difuso,  podendo ser de 
causa desconhecida e durar dias.


