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As emocdoes primarias possuem  suas
particularidades e podem ser encontradas em
todas as culturas independente da raca,
lingua, religiao ou costume.

Estas, servem para garantir NnOssa
sobrevivéncia.



N3o existe um numero exato de emocoes,
essa escrita identifica seis emocdes primarias:

O medo
Tristeza
Raiva
Aversao
Surpresa
Alegria



Emocoes primarias

Entre as emocoes existe disparadores que
resultam em certos comportamentos:

O medo por exemplo ocorre quando ha uma
ameaca e provoca um comportamento de fuga.

*A raiva, por sua vez, dispara o atague que vem
para eliminar frustracoes.



Emocoes primarias

e A tristeza esta associada a uma perda,
provocando uma retracao interior.

 Alegria & provocada quando uma situacao
desejada se produz, induzindo 0
comportamento de aproximacao.



Emocoes primarias

e A surpresa é provocada por uma situacao
inesperada, causando uma resposta de busca
de orientacao.

e A aversao € provocada por uma situacao
aversiva, conduzindo a rejeicao.



As emocoes secundarias e sociais em
relacao a escola
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Emocoes de segundo plano

Estas correspondem aquilo que sentimos
conforme estamos tensos ou, relaxados;
preguicosos ou bem dispostos; ansiosos ou
serenos, etc.



Distincao entre as emocoes primarias,

secundarias e de segundo plano.

EMUCOES PRIMARIAS

s disparadores
geralmente sio
externos. Por exemplao, |
a ameaca, o obsticulo
ou a perda que
provocam o medo,
a raiva ou a tristeza
sa0 agentes externmos
a nos.

O disparo ¢ imediato e
€ ativado diretamente
na amigdala.

EMOCOES SECUNDARIAS E SOCIAIS

Os disparadores podem ser

| externos (por exemplo, a visio |

de um rosto conhecido) ou
internos (por exemplo,

a lembranga de um amigo
que acaba de falecer).

| O disparo ¢ imediato e ativado

na amigdala. Entretanto,
a manutencio da emocio
solicita o cortex pré-frontal.

CMOCOES DE SEGUNDO PLANG

Os disparadores, em geral,
sdo internos. Por exemplo,
rumina-se mais ou menos
conscientemente aquela
critica mal velada feita por
um colega. A imagem que
se tem da situacdo € to
de sequndo plano gquanto

a emogdo que a acompanha.

0 disparo, se bem que
relativamente rapido em
alguns casos, € progressivo
¢ apresenta um carater
ondulante. Faz trabalhar
0 cortex pré-frontal e 0

hipocampo, que envia
o5 sinais para a amigdala.



As emocoes e suas peculiaridades

e A emocao primaria se da de modo
espontanea, com um pico de alta intensidade.

* J3 a emocao secundaria pode durar mais
tempo, mas as sensacoes que a acompanham
Sa0 Mais marcadas.

e Agora as emocoes de segundo plano sao de
carater ondulatorio e difuso, podendo ser de
causa desconhecida e durar dias.



